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PROGRAMME DE LA SEMAINE OLYMPIQUE

Lundi 24 janvier 2022 a 10 h : Ouverture de la semaine olympique (annonce du programme
aux éleves) et installation des drapeaux de différentes nations (selon prét parents d’éleves)

Mardi 25 janvier 2022 :

10h00 : Inauguration de /lexposition « Histoire, sports et citoyenneté ». Tous les
personnels sont invités en salle polyvalente.

17h30 : Concert de musique autour des hymnes nationaux (francais, anglais, allemand et
Italien). Ouverture de I'exposition aux partenaires et membres du Conseil d’Administration.

Mercredi 26 janvier 2022 aprés-midi: les olympiades de I’Association Sportive du collége

- 13 heures : cérémonie d’ouverture avec les hymnes,
- 13 heures 15 : épreuves :
. Pétanque : viser des cibles avec des points a gagner par 4 joueurs,
. Badminton : réaliser le plus grand nombre d’échanges consécutifs en 3’ par 2,
addition des résultats de 2 bindbmes donc 4 joueurs,
. Rameurs : réaliser un relais 4x150m (ou 250 m)
. Basket : réussir le plus grand nombre de paniers en 3 minutes a 4 joueurs,
. Volley : réaliser le plus grand nombre d’échanges consécutifs en 3’ par 2,
addition des résultats de 2 bindbmes donc 4 joueurs,
. Course : réaliser la plus grande distance en 5’ en relais sur 100 m a 4 coureurs.
- Cloture : goGter, récompenses (UNSS)

Du 24 janvier au 28 janvier 2022 :

- Activités sportives organisées par I'’équipe d’EPS avec en particulier un challenge de Ia
plus grande distance parcourue en courant ou marchant si probleme physique



- Activités en lien avec les différents parcours éducatifs :

. Parcours santé :
* Ateliers animés par l'infirmiere de I’établissement sur I’hygiéne du sportif,

. Parcours avenir :
* Intervention d’un professionnel des métiers du sport,
* Intervention d’un champion sportif (ancien de I’équipe de France de basket)

. Parcours citoyen :
* Conférence animée par un ancien arbitre national de football sur le theme
« le respect des regles »

* Visite de I'exposition avec questionnaire a compléter par les éleves sur les
valeurs de I'olympisme

. Parcours d’éducation artistique et culturel :
* Travail musical des classes de 3" et 4° sur les hymnes nationaux,
* Challenge de culture générale sur le theme des Jeux Olympiques a I'aide d’un
quizz,
* Travail des classes de 6° sur le nom des sports en anglais, espagnol et
allemand, afin de fabriquer des affichettes pour rebaptiser les salles du college,
* Atelier DNL anglais-mathématiques : travail sur une fiche signalétique
d’athletes olympiques,
* Création d’affiches par les éléves de 4™ en arts plastiques pour promouvoir
les valeurs d’un sport olympique. Exposition au CDI,
* Exposition de drapeaux de différentes nations qui participeront aux JO,
* Ateliers UNSS de défis sportifs.

Vendredi 28 janvier 2022 a 10 h : Remise des prix aux vainqueurs des différents tournois en
présence du vice-président Education et citoyenneté du CDOS de I'Hérault. Cloture de
I’exposition.




